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¿Que tan observador eres? 

PLATICA DE 5 MINUTOS 

 

Vivimos tiempos rápidos, tanto en casa como en el trabajo. Con todo lo que sucede a nuestro 
alrededor, entre los factores estresantes y las distracciones de nuestro entorno, es fácil pasar 
por lato los pequeños detalles. Cuando pasamos por alto los pequeños detalles en el trabajo, 
comenzamos a perder el foco en abordar los peligros que pueden provocar lesiones 
 
¿COMO PODEMOS MEJORAR NUESTRAS OBSERVACIONES?  
 
Debemos tomarnos el tiempo adecuado para realizar una observación exhaustiva de los objetos, 
herramientas, equipos y el entorno de trabajo para una tarea laboral. 
 
Ser observador es una habilidad, pero tambien debemos hacer un esfuerzo consciente para 
dedicar tiempo a evaluar el área de trabajo que nos rodea 
 
Utilice experiencias pasadas, lecciones aprendidas, acciones de seguridad o capacitación para 
identificar peligros potenciales. 
Sea realmente exigente con los detalles de su entorno de trabajo 
 
Intente ponerse en el lugar de otra persona, como el personal de seguridad, ¿Con que cosas en 
el área de trabajo tendrían problemas o podrían corregir?  
 
Sea honesto acerca de que es un peligro en su área de trabajo y que se necesitaría para 
solucionarlo. 
 
 
 
 


